AeképBpLog 2022

AUTS TO PUANASLO €lval JEPOC PLAG OELPAG PUANASIWY
IOV YPAPTNKE aTIO VOONAEUTEG, yLaTpoUG Kal ELELKOUG
pe Telpa otn @povtida NAKLWHPEVWY. £TOXOG TNG
oelpdc autng elval va Kavel eUKOAOTEPN TN Stadikaoia
€Loaywyng oag o€ ynpokopelo. Avalntrote aAa
(PUANGSLA YLa EPWTNAOELG TTIOU PTIOPELTE VA KAVETE TIOU
aPopPOoUV CUYKEKPLUEVEG QVAYKES ppovTidag. Mmopeite
va ta kateBaoste and: www.10questions.org.au

AuTd ta QUANGSLa pTTopet va oag pavouv EXETE AI KAIQMA NA
Xpriotha orav KANETE EPQTHZEIZ

o Wdyvete yla éva ynpokopelo uPnAng roLotnTag

. E]'[avsﬁf_tc'xZere TNV TTOLOTNTA TOU YNPOKOpELoU TTou Av Xp€eLAlecTE GUHBOUAEC GUVNYOPOU

elote twpa f EL8LKOU yLa oTToLodNTIoTE B€pa TIou
* ATogaoifete PeTagl U0 yNPOKOUELWY TIOU 8V KOAUTITETAL OE AUTO TO YUANASLO:

pailvovtal tapdpoLa.

, , , , , My Aged Care . 1800 200 422

Elvat onpavtiko va uttdpxouv apketol StmAwpatouyot
VOONAEUTEG OTLG ELELKOTNTEG TOU TIPOOWTILKOU yla vVa myagedcare.gov.au 3
KAAUTITOUV TLG aVAYKEG OAWV. Oa TIPETIEL VA KAVETE MCCI § 02 4229 7566 E L4
EPWTNOELC YLA TO TIWG Ba KOAUTITOVTAL OL ATOMLKEG OaG (yta petag pacpévo &vn IJEPU)TLKé ) p wt n Gs I'g T[O U
avaykeg ppovtisac. SRS . 1800 424 079

MTIOPELTE VA KAVETE

OPAN . 1800 237 981

Av KATIOLOC POLAZEL E VOONAEUTH S€v onpaivel 0Tt CPSA 1800 451 488
mpaypatt elvat. Autég elvat ol SLa@opEg:

MoAAol uTtdAANAOL POPOUV TIAPOHOLEG OTOAEG.

NATO

‘Evag AumAwpatovuxog NoonAeutrg (Registered
Nurse - RN) €yl @oLTtrioeL yLa TouhdyLoTov Tpia xpovia

yla va rtapet Mruxto NoonAeutikng. Mmopouv va ‘ OVI D-1 9 z E
: : { ’ i Seniors Rights
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ATIOQUYT] TIEPLTTWV ELCAYWYWVY OTO VOOOKOME(O.

AUTO TO QUANGSLO cuvTaxBnke Kat eykpiBnke amo:

‘Evag Eyyeypappévog NoonAeutng (Enrolled Nurse 4 QACAG (COV' D - G RE E K)
- EN) epyaletat utd Tig 0dnyleg evog RN. Kat ot SUo
elvat eyyeypappévol amod pubuLoTIKO popea. H eyypapn v
SLac@aAilsL Tn SLatrpnon Twv EMAYYEAUATIKWY H Qustralian p

aiGeL T Suatripnon YYE CONSUMERS @ Micwiery
TIPOTUTIWV KaL TIPOOTATEVEL TO KOLWVO. Federation PALLIATIVE AGED CARE >
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AUTO T0 PUAAGSLO oxeSLAOTNKE yLa va oag
Bon6nocetL va kataAdBete ta Stkatwuatd cag.

Agv utropei va amavtioel o€ KABe EpwWTnon mMou
UTTOpEL va EXETE, AAAd aV XPELAJEOTE TTEPLOCOTEPES
TTANPOYOPLEG, oL eMaPEG oTo TEAOG UTTOPEL va

oag BonBricouv.

Nwg Ba peLwosete tov Kivduvo yia Covid-19;

‘Eva oxedlo Slayxeiplong yLa tn pelwon tou

KwvSUvou poéAuvong lval pla araitnon kat 8a

TIPETIEL VA KOAUTITEL BEUATA OTIWG OTEAEXWON,
TIPOOBETEC TIPOPUAGEELG KaL TTpoprBeLa EoTALopOU.
H onuavan, o é\eyxog Beppokpaciag Kal To TAKTLKO
TIAUCLHIO XEPLWV ATIO TO TIPOCWTILKO SElYVOUV OTL
uTtdpxeL éva oxedLo. Mpémel va uttdpxet Evag appodLog
UTTAAANAOG PE TIELPaA OTOV EAEYXO TWV AOLHWEEWV.
PWTrOTe ToLo¢ elvat Kal BeBatwbelte OTL TapexeL
TOKTLKI EVNPEPWON YLa TNV TPEXOUCA KATACTAON YLd
to Covid-19.

Moveg eivat oL puBpicelg yLa va Befatwdw

o6tL Ba AdPw Latplkn othpLEn o€ mepintwon

TIOU appWOTIoW;

O yLatpog oag Ba cuveyloeL va TIAPEXEL TAKTIKEG
e€etAoeLg Lyelag, va SLveL ETAaVAANTITIKEG CUVTAYEG,
va a&lohoyel tig avaykeg ppovtidag oag kat va
oulnta T avnouyieg oag. O yevikol ylatpot eivat
EKTIALSEUPEVOL OTNV QVATIVEUOTLKI PPOVTISa WOTE va
pTIopoUV va Ttapéxouv cUPBOUAEC yla to Covid-19.

AV appWOTHOETE €Vag YLATpOg PTTopel va kavovioel
va petapepOeite o€ VOOOKOPELDO Qv TO ETIAEEETE.
BeBalwbeite OTL £xETE £yKALPO TIPOYPAUHATLONS
PPOVTLSAG 1 oXESLO PPOVTISAC* TTOU avaypAPeEL

TLc emBupieg oag yla Bepartela, Kat pnv Egxvate ot
pTopeite va tnv aMdagete ava doa oTypn.

Mowog Ba eTLBAETEL TNV KALVLKA HOU
ppovtida av £xw Covid-19;
H Staxelplon tng ppovtidag oag Ba yivetat
ard €L6LKO OTNV AVATIVEUOTLKH @povtida,
ouvnBwg o yLatpdg oag, ektdg av elval arapaitntn
N €Loaywyr oag o€ Voookopelo. H kabnuepvn oag
Ppovtida Ba TIpETEL va TIapéxeTal amo pla EexwpLotn
OPASA EUTIELPWY SUTAWHATOUX WY VOONAEUTWYV TIOU
uTtootnpidovtal amo eyyeypapPPEVOUG VOONAEUTEC Kal
VOONAEUTEG ppovTidag. Ot uTinpeoieg ETILOKEPEWV TIOU
TIApEXOVTAL ATIO TNV TOTILKN UYELOVOULKI) TIEPLPEPELQ,
omwg «Nocgokopelo oTo Zmit» pmopolv emiong
va BonBrcouv.

Oa cTapatnoeL n cuvOng ppovtida

Kai Bepamneia pouv;

H ouvnBlopévn kabnuepvn oag poutiva

pTopel va aA\AEeL, aAAG OAN N ppovTida Kat ot
uttinpeoieg ou Ba AaBaivete kavovikd Ba TpETeL va
OULVEXLOTOUV, cupTIEpAQPBavopévng tng ipocBaong
o€ yelpaTa KaAng moLotntag. To Sikalwpd oag yla
ac@aAr), UPNAAG TTOLOTNTAG KAl ATTOTEAECHATLKN
ppovtida kal Bepareia Tapapevel To (SLo Kata T
SldpkeLa plag mavdnuiag.

Nwg Ba pe utootnpidouv av xpeLactei

va amopovwow;

Oa TTapapEeIVETE JakpLa amd AAAOUG VOLKOUG

KaL ETILOKETITEG. AUTO PTIOpEL va onpatvel ot
Ba oag {ntnbel va aMd&ete TpoowpLVa SWHATLO
KaL va EXETE TIEPLOPLOPEVN TIPOCRACH O€ XWPOUG
TOU YNPOKOUELOU TIOU XPNOLUOTIOLOUCATE KAVOVLKA.
MOALG Ttepaoel N Aolpwén, Ta mpaypata Ba TpEmeL
va emaveABouV 0To PUOLOAOYLKO. Kapla aAlayr| Sgv
TPETEL va yivel xwplg va pfoouv pwta padl oag.

Nwg 6a BePatwbeite 6tL Ba e§akoAoubricete
va BAETIETE TNV OLKOYEVELA KAL TOUG
piloug oag;

To mpoowrtilkd Ba TpemeL va oag Bonbrioet
va SLaTnpr|osTe EMAn PE TO TNAEPYWVO ) TTapopoLa
OUOKEUN TIou Ba 0a¢ ETILTPETIEL VA TOUG BAETIETE Kal
Va Toug akoUTE. YTIapxeL kaBodrynon mou Agyetal
«Kwdikog NpdoBaong Emiokentwy ®povtidag
HALKLWPEVWVY». ZnTrote avtlypago kat Seite
av PTtopelte va Slampaypateuteite pubuioelg
TIOU LKQVOTIOLOUV TLG QVAYKEG 0ag. MTopeite va
ETIKOLVWVIOETE E EKTTALSEUPEVOUC UTIOOTNPLKTEG
SIKALWPATWY yla oTAPLEN KAl CULBOUAEG*.

ETiLTpEMETAL VA HETAKOUIOW OE

EVOAAOKTLKN OTEyacn Katd tn

SLapkeLa tng mavénuiag;

Av 8gv uttapyel Log Covid-19 oto ynpokopelo
HTIOpELTE va TTApETE ASeLa AOYW EKTAKTNG AVAYKNG
yla KAToLo SLdctnua. Av KQVETE QUTAV TNV €mAoyn,
Sev xpeldletal va XpnoLUOTIOLROETE TA Skalwpatd
0aG KOWWVLKNG Adetag. Katd tn SLapKeLa tng
amouctiag oag Ba cuvey(OETe va XPEWVEDTE HE TLG
OUVNBELG XPEWOELG Slapovn, NUeprolag dtaBlwaong
Kat ppovti&ag kal va AABETE POVO £WG KAl OKTW
€BSopASEC Tou KowvotoAttelakol Mpoypdpupatog
ZTpLENG oto ZmitL Katd tn SLAPKELD TOU XpOVoU

TIoU A€lTieTE. KaTd TNV ETILOTPOWYN 0ag PTopel

va xpelaotel va kavete teot yla Covid kat va
armopovwBelte péxpL va ByeL To amotéAeopa - cuVNBWG
EVTOC 2 NUEPWV.

Moieg puBpiceLg uTtdpyouv ya va

Sltac@aliotel 6tL AaBaivw ppovtida

OV TO KOVOVLKO TIPOCWTILKO €ival adLabeto

1] ATtOOVWHEVO;
Katd tn Stdpkela mavsnplwv oL avBpwriot
XpeLadovtal TieplocdTEPN VOOOKOMELOKN TiEpBaAPN
KAl N KaTaotaor oag Popel va aldgeL ypriyopa,
ETIOPEVWG €lVaLl ONUAVTIKO va eAEyEeTe OTL
amaoXoAoUVTAL ETILTOTIOU ETUTAEOV EUTIELPOL
SUMAWPATOUX0L VOONAEUTEG, EYYEYPAUUEVOL
VOOoNAEUTEG Kat dAoL epyaldpevol. O aplBpdg tou
QTALTOUHEVOU TIPOOWTILKOU QVTIKATACTAONG £XEL
uTtoekTLUNBel coBapd oto apeABov yu' autd sival
ONMAVTIKO va yvwpilete OTL UTTAPYEL KATIOLO OXESLO.

Nwg Ba Stacpalicete GtTL Ta dTtopa e
avoia kataAapaivouv Tt cupBaivel Katda
TNV TIEPLOS0 AUTH KAl VA PELWOETE TRV
aywvia toug;
TO TAKTLKO TIPOCWTILKO TTOU £lval EEOLKELWHEVO PE TLG
avaykeg kKABe atodpou elval amapaitnto yia tn pelwon
ToUu AyXO0UG Kal TNG aywviag o€ éva TEpLBAAoV Tou
aMACEL. Oa XPELAOTEL ETILTTAEOV TIPOCWTILKO yLa TNV
Tapoxn otrpLENg Katd tn SLAPKELA TNG ATIOPNOVWONG
yla tn pelwon g aywviag kat tTnv amouyn TEPLTTWY
TIEPLOPLOTIKWVY TIPAKTIKWY. O opyaviopog Dementia
Support Australia StatiBstal yLa tapoxn
GupBouAwv 6A0 to 24wpo cto 1800 699 799

Nwg propw va £xw Tpdcpacn o€
TAnpoYopieg ToU apopolvV Tov
Covid-19 av n pNTpPLKN pou yAwaooa

Sev gival ta ayyAka;
YTIAPXEL YLa OELpa amd agloTiota KpaTika
EVNUEPWTLKA EVTUTIA KAL HETAPPACHEVO UALKO TIOU
SlatiBetal og SLAPopeC YAWOOEG. XpnOLUOTIOLOTE
TOUG apLBPoUG OTo TIlow PEPOG aUTOU TOU YUANASiou
yla va oag Bon6rcouv.
*XPNOLUOTIOLAOTE TOUG apLlBpoUg oTo THiow PEPOG AuToU TOU
@UANaSioU yLa TiepLooOTEPEG TTANPOWOPLEG Kat BorBela



